
Юноши и девушки! 
Школьники и школьницы! 

 

ВЫ ГЛУБОКО ОШИБАЕТЕСЬ, ЕСЛИ СЧИТАЕТЕ, ЧТО ВАС НЕ КАСНУТСЯ 

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ! ВЫ НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ И 

ЖИВЕТЕ, КАК И ВСЕ ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ, ПО ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ. ЕСЛИ 

ВЫ КУРИТЕ, ВЫ В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ УМРЕТЕ РАНЬШЕ!!! КАЖДАЯ 

СИГАРЕТА ОТГРЫЗАЕТ КУСОК ОТ ОТМЕРЕННОГО ВАМ ОТРЕЗКА ЖИЗНИ.   

СТОИТ ЛИ ПРОДОЛЖАТЬ?.. 

Если Вы хотите 

1. Доказать себе и окружающим, что Вы – человек мощной и 

сокрушительной воли, способный самостоятельно сделать 

здоровый и правильный выбор 

2. Всегда выглядеть молодо и привлекательно 

3. Продлить свою жизнь на 10-15 лет 

4. Не допустить, чтобы табак наградил Вас раком легких, 

хроническим бронхитом, болезнями сердца и сосудов, от которых 

со временем умирает каждый второй курильщик 

5. Избежать импотенции, бесплодия и других проблем в сексуальной 

жизни 

6. Не позволить сделать себя позорной ходячей рекламой 

отравляющих табачных изделий 

7. Стать достойным примером собственным детям 

 

ВАШ ВЫБОР – отказаться от курения НАВСЕГДА 

ВАШ ВЫИГРЫШ – годы счастливой жизни, здоровые дети, тысячи 

долларов, не выпущенные на ветер, свобода от рабской зависимости 

Для того, чтобы проще было сделать правильный выбор, поймите, что 

слова «курение», «сигарета», «затяжка» и некоторые другие не отражают 

сути этого пагубного занятия. Навсегда утвердите для них в своем 

сознании самые верные и правильные определения, входящие в 

антитабачный словарик: 

Табак - табачное сено с наполнителями, специально приготовленное для 

отравления человеческого организма  

Затяжка – отравляющий наркотический вдох, доставляющий в организм 

дозу никотина и табачного пепла 

Курение - самоотравление табачным ядом 

Курить -  травиться табаком 

Курильщик – табачный отравленник  
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Юный друг! 
 

 

Жизнь без табака прекрасна! 
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